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Pedagdgus altali megfigyelés — Mddszertani szempontok

A pedagoégus altali megfigyelés (obszervacid) a leggyakoribb és legfontosabb médszer a
testnevelésben. ElsGsorban a motoros, de az érzelmi és a szocidlis tanulasi szférdban is hasznos.
Emellett a megértés ellenGrzésének egyik mddszere is. A kezd6 pedagdgusok szamara sokszor igencsak
nehéz hatékonyan alkalmazni, mivel rendkivili figyelemmegosztast és tudatossagot igényel. Egy
id6ben 25-30 tanulé folyamatos, mozgas kézbeni tevékenységét nyomon kovetni nehéz feladat, ezért
stratégiakat kell felépitenlnk arra vonatkozdan, hogy mikor, mit, meddig és milyen mdédon figyellnk
meg — értékelési szempontbdl pedig arra, hogy milyen mdédon adminisztralunk. Célzott onfejlesztés
eredményeképpen azonban ez a pedagogiai készség is jol fejleszthetd, alapjait a pedagdgusképzés
soran szlikséges elsajatitani.

A megfigyelés jellemzéen iranyulhat
e atervezett feladatok és tanuldsszervezési megoldasok mikodésére,
e a mozgasfeladatok végrehajtasara,
e a mozgasok technikai végrehajtasara,
e egyéb tandrai feladatok megvaldsitasanak mikéntjére — példaul az 6nallé tanulasi stratégidk
alkalmazasara,
e atanitvanyok egylttmlkodésére, magatartasara,
e atanuldk érzelmi és szocialis reakcidira, tulajdonsagaira.

A mozgasfeladatok végrehajtdsa és a mozgdstanulas soran elsédleges fontossagu, hogy a megfigyelés
eredményeképpen idénként visszajelzéseket adjunk a tanuldk szamara. A megfigyelés akkor valik
hatékony értékelési modszerré, ha el6re kialakitott szempontokhoz igazodva irdsban rogzitjik a
megfigyelés tapasztalatait, amelyeket visszajelziink a tanuldk szdmara. Az igy sziilet6 formalizalt
adatok (széljanak azok a végrehajtds minGségérdl vagy mennyiségérdl) barmikor visszakereshetdk,
felelevenitheték, s igy a megalapozott értékelési rendszer m(ikodését tdmogatjdk. Ennek birtokaban
tényeket oszthatunk meg beszélgetGpartneriinkkel akar egy tanuldi, akdr egy szilGi beszélgetés,
fogaddodra keretei kozott. Technikailag ez az adatgyijtés azt jelenti, hogy el6zetes felkésziilés mellett,
értékel6 lapokkal felvértezve kell érkezniink a tandrdkra, ahol leggyakrabban csak 5-8 tanuld
szisztematikus megfigyelésére van lehet&séglink. Id6vel ez a mddszer folyamatos tevékenységgé valik,
fontos szerepet betoltve a tanulasi folyamat dokumentaldsaban.

A megfigyelés mddszerének fontos eleme, hogy a tanuldk szamadra segitséget nyujtson a tanulasi célok
elérésében. A megfigyelések tapasztalatait ezért rendszeresen beszéljuk meg tanitvanyainkkal
figyelmet forditva az egyéni tanulasi utak megtalalasara!

Javasolt adatgydijtési eljarasok

o ellendrzé lista

e értékeld skala

o elemzd értékels tabla

o holisztikus értékeld tabla
e pontozas

Forras: Csanyi Tamas és Révész LaszId (2020): A testnevelés tanitdsanak didaktikai alapjai — Kézéppontban a
tanulds. 2., bévitett kiadas. Magyar Diaksport Szovetség, Budapest.
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